Papai que Falou

Checklist Mala + Enxoval Essencial

O essencial para chegar tranquila na maternidade e montar o enxoval sem comprar demais. Marque o
gue ja tem, leve no celular ou imprima.

Conteldo organizacional - ndo substitui orientagao do pediatra. Cada maternidade tem regras proprias: confirme a lista da sua e

ajuste o que precisar.

1. Mala da maternidade

Documentos e papelada

Documento com foto (RG/CNH) da mée e do acompanhante
Cartdo do plano de saude / carteirinha

Cartdo da gestante e exames do pré-natal

Plano de parto, se vocé tiver feito um

Dinheiro e cartdo (estacionamento, imprevistos)

OoOo0O00mn

Lista de contatos para avisar quando o bebé chegar

Para a mae

Camisolas com abertura na frente (2 a 3)
Roupé&o e chinelo

Meias (os pés costumam esfriar)

Sutids de amamentacgéo (2)

Calcinhas confortaveis ou descartaveis (5 a 6)
Absorventes pos-parto

Necessaire de higiene (escova, pasta, shampoo, desodorante)
Hidratante labial e creme para as maos
Elastico ou presilha de cabelo

Carregador de celular com cabo longo

Roupa confortavel para a volta para casa

Oooooooooood

Lanchinhos (confirme o que a maternidade permite)

Para o bebé

Bodies (3 a 4)

Macacdes ou mijdes (3 a 4)
Meias e luvinhas

Toucas (2)

Manta ou cueiro (2)
Casaquinho

Saida de maternidade
Fraldas RN (1 pacote)

Oooooood
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Lencos umedecidos
Pomada para prevencao de assadura
Fraldas de boca / pano (2 a 3)

Oood

Bebé conforto instalado no carro (para a volta)

Para o acompanhante

Troca de roupa (1 a 2)

Itens de higiene pessoal

Carregador de celular

Travesseiro ou almofada de pescoco
Lanches e garrafa de agua

Celular ou camera carregados para as fotos

OoOOood

Dinheiro/cartdo para comida e estacionamento

N

Enxoval essencial

S6 o que costuma ser usado desde o primeiro dia. O resto (desejavel e supérfluo) d& para deixar para a lista de presentes

do cha de bebé ou comprar com calma.

Roupinhas

Body de manga curta (6 un)
Body de manga longa (6 un)
Macacéo / mijao (6 un)
Calca / culote (4 un)

Meias e luvinhas (1 kit)

Ooodood

Manta / cueiro (3 un)

Fraldas

[l Fraldas descartaveis RN (2 pacote)
[l Fraldas descartaveis P (2 pacote)
[l Fralda de pano / boca (12 un)

Higiene e banho

Banheira do bebé (1 un)

Toalha com capuz (2 un)

Kit higiene (cortador, escova, pente) (1 kit)
Sabonete e shampoo do bebé (1 kit)
Algodéo (1 pacote)

Lencos umedecidos (2 pacote)

OoOOood

Pomada para prevencéo de assadura (1 un)

Quarto e sono
[ ] Berco (1 un)
[l Colch&o de berco (1 un)
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] Jogo de lencol de berco (3 jogo)

Alimentacéo
[ ] Babadores (6 un)

Passeio e transporte
[ ] Bebé conforto (0+) (1 un)
] carrinho de bebé (1 un)

Saude e seguranca

[ ] Termémetro digital (1 un)
] Aspirador nasal (1 un)
] Soro fisiolégico (2 un)

Mamae (pbs-parto)
] Absorvente pés-parto (2 pacote)
[l sutid de amamentac&o (2 un)
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